
> AEMA

Peniche
Portugal

Localização 
Geográfica
O concelho de Peniche está situado na 
província da Estremadura, no litoral da 
Região Oeste. Dista cerca de 90 km de 
Lisboa e 85 km de Leiria. O concelho de 
Peniche tem cerca de 27.000 habitantes 
que, repartidos pelos seus 77 quilómetros 
quadrados de superfície, apresentam 
a maior densidade populacional da 
zona oeste do País. No período estival, 
especialmente no mês de Agosto, o 
número de moradores no concelho 
aumenta significativamente como 
consequência da atractividade turística.

As praias e os 
desportos náuticos
Sendo um Concelho abençoado com 
algumas das mais belas praias do País, 
Peniche é o local ideal para a prática de 
desportos náuticos. Assim, é frequente 
ver as ondas da região serem invadidas 
por surfistas e bodyboarders, passando 
um bom tempo de lazer e de prática 
desportiva, em contacto estreito com a 
natureza e com o meio ambiente, num 
clima ameno e agradável. Em virtude 
das suas magníficas condições para a 
prática de desportos de deslize, Peniche 
é considerado por muitos como a Capital 
da Onda. 
As praias do Baleal e Super-Tubos são 
duas das mais apreciadas, a nível na-
cional, para a prática do surf, pelo que se 
enchem anualmente de praticantes da 
modalidade. A existência de escolas de 
surf contribui também para a aprendiza-
gem desta modalidade. 

Apesar de existirem muitas praias no 
Concelho, aconselha-se a frequência de 
seis delas, que são contempladas com 
a Bandeira Azul e que possuem todas 
as condições para uma boa época de 
veraneio. São elas Medão-Supertubos, 
Consolação, Cova da Alfarroba, Baleal 
Norte, Baleal Sul e Gamboa.

Animação durante 
o ano
Peniche é um concelho vivo e de futuro. 
Por isso mesmo, as festas e a animação 
constituem uma fonte importante 
de entretenimento e de tradição no 
concelho. As festas religiosas, com es-
pecial destaque para a Festa da Nossa 
Senhora da Boa Viagem, ajudam os 
penichenses a lembrar e a sentir a terra 
onde vivem, mantendo uma tradição de 
grande beleza e significado. O Festival 
Sabores do Mar, realizado anualmente, 
tem por objectivo promover o concelho 
de Peniche e a sua identidade, através 
da gastronomia de mar, da animação, 
do artesanato e de outras ofertas 
turísticas, nomeadamente a hotelaria 
e as actividades marítimo-turísticas. 
O Carnaval de Inverno e de Verão são 
também actividades que contam com 
grande animação e folia por parte da 
comunidade local e não só.

Peniche dispõe de uma situação privilegiada 
pela sua excelente localização a meio da costa 
atlântica da Península Ibérica e também pela 
proximidade das Berlengas, arquipélago único 
nesta extensão territorial, cuja vizinhança, em 
termos da Náutica de Recreio, lhe empresta 
uma possibilidade de destino frequente, 
que os outros portos só possuem, quando se 
navega entre os mesmos.
O actual Núcleo de Recreio, inaugurado em 
Abril de 1996 é constituído por cerca de 144 
postos de amarração, distribuídos por 6 pas-
sadiços dos quais cerca de 90% dos lugares 
foram atribuídos a embarcações permanentes 
e os restantes foram destinados à acostagem 
de embarcações passantes. Para apoio aos 
utentes, entrou em funcionamento no ano de 
1998 uma instalação de apoio em terra, dota-
das de um conjunto de importantes condições 
para a actividade.
A localização do Núcleo de Recreio, no local do 
antigo Porto de Pesca, na envolvente próxima 
do casco velho da Cidade de Peniche, oferece 
um enorme grau de centralidade e incom-
paráveis facilidades de acesso ao comércio, 
serviços, restauração e actividades culturais 
aos seus utilizadores.

Serviços - Abastecimento de 
combustível, Multibanco, Telefone Público, 
Sanitários/Chuveiro, Lavandaria, Recolha de 
lixo indiferenciado, lixo contaminado com 
óleo, óleo usado e pilhas, Rampa/Varadouro 
para embarcações de recreio, Grua hidráulica 
com capacidade máxima de 25 ton.

Peniche is considered to be privileged, due 
to its excellent location in the middle of the 
Atlantic coast of the Iberian Peninsula and 
also due to its nearness from Berlengas’ 
islands, the only archipelago in this territorial 
extension. 
The marina was inaugurated in April 1996 
and it has about 144 mooring berths, 90% of 
them designated to permanent renting and 
the other for temporary parking.  Peniche ma-
rina has, since 1998, support facilities on land. 
The marina has a very central location in the 
old Fishing Harbor which provides its users 
with a quite near and easy access to services, 
commerce, restaurants and cultural activities.

Services - Oil filling station, ATM, 
Public phone, Toilets / shower, Laundry, 
Waste collection: undifferentiated waste; 
oil contaminated waste; waste oil and 
batteries, Dry harbour to recreational craft, 
Water crane (maximum capacity 25 ton.)

Peniche municipality is 
situated in the province of 
Estremadura, in the West 
coast of Portugal and it is 
located at about 90 Km 
from Lisbon and 85 Km 
from Leiria. Peniche mu-
nicipality has about 27000 
inhabitants who live in its 
77 squared Km and repre-
sent the largest density of 

population of the country’s West region. 
During summer, especially in August, 
the number of inhabitants in Peniche in-
creases considerably as a consequence of 
tourist attraction.

Entertainment 
activities during 
the year
The festivities and entertainment 
activities of Peniche are an important 
source of amusement and a tradition. 
Religious festivals, especially the”Festa 
da Nossa Senhora da Boa Viagem” 
animate local people to remember and 
to” feel” their hometown, maintaining a 
tradition of great beauty and meaning. 
The “Sabores do Mar” festival, which 
takes place once a year, intends to 
promote Peniche municipality and its 
identity, through sea food gastronomy, 
entertainment and other tourist offers, 
namely hotels and nautical tourist 
activities. Winter and summer carnivals 
are also entertaining activities that 
involve local population as well as visi-
tors. 

Other monuments 
and interesting 
places
Peniche has a large number of 
interesting places that should be 
visited: the Rendilheira (lacemaker) 
monument , the Furninha cave, the 
Cabanas fortress, the town walls: 
Muralhas de Peniche; Baluarte da 
Misericórdia Baluarte da Ponte do 
Meio; Baluarte da Calçada, Baluarte de 
S. Vicente  and Baluarte da Gamboa, 
Rosário Fountain, Cabo Carvoeiro’s 
lighthouse, Berlenga lighthouse, 
Misericórdia church of Peniche, the 
watch tower, Pelourinho de Atouguia 
da Baleia, a Gótica fountain and de 
wind mill of João Firmino, among other 
interesting places.

Outros 
monumentos e 
locais de interesse
Peniche é, de facto, um concelho cheio 
de motivos de interesse e de uma 
beleza natural e histórica de invulgar 
grandeza. Assim, não queremos deixar 
de salientar ainda a pertinência de 
visitar alguns outros pontos da região, 
como o Monumento da Rendilheira, a 
Gruta da Furninha, o Forte das Cabanas, 
as Muralhas de Peniche (Baluartes da 
Misericórdia e da Ponte e Meio Baluartes 
da Calçada, de S. Vicente e da Gamboa), 
a Fonte do Rosário, o Farol do Cabo 
Carvoeiro, o Farol da Berlenga, a Igreja 
da Misericórdia de Peniche, a Torre do 
Relógio, o Pelourinho de Atouguia da 
Baleia, a Fonte Gótica e o Moinho de 
vento de João Firmino, entre outros locais 
de interesse. 

Beaches and 
nautical sports
Peniche has some of the most beautiful 
beaches in the country and it is the ideal 
place to practice nautical sports. Thus, it 
is very usual for surfers and bodyboarders 
to surf  this region’s waves, spending very 
pleasant leisure moments, enjoying nature 
in a mild pleasant climate. Peniche is con-
sidered by many as the “Wave’s Capital”, 
due to its excellent conditions to practice 
water sports.
Baleal and Super Tubos are two of the 
most appreciated national beaches 
to practice surf, which is why they are 
crowded with surfers all over the year. 
There are also some surf schools that 
contribute to the learning of this sport.
Although there are many beaches in 
Peniche, the following six are recom-
mended as they are blue flag beaches 
and present all the conditions to a good 
summer season: Medão-Supertubos, 
Consolação, Cova da Alfarroba, Baleal 
Norte, Baleal Sul and Gambôa.
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